usmernenia klinického manaZzmentu detskych a dospelych pacientov s novym koronavirusom
2019 (COVID-19) a s pneumoniou.

7.6 Statutirny zastupca zdravotnickeho zariadenia zabezpeéi Skolenie persondlu tistavného
zdravotnickeho zariadenia ako aj zdravotnickych pracovnikov ambulantnej pohotovostnej
sluzby snacvikom konkrétneho postupu prijatia pacienta a poskytovania zdravotne]
starostlivosti pri podozreni z ochorenia COVID-19.

7.7 OSetrujlici persondl zdravotnickeho zariadenia pri oSetrovani vetkych pacientov na
ambulancii vzdy pouZiva osobné ochranné pracovné prostriedky v zdujme zabezpelenia
ochrany a bezpec€nosti pacienta.

7.8 U pacienta s podozrenim na ochorenie COVID-19 pouZiva oSetrujuci personal osobné
ochranné prostriedky na urovni BSL-2.

8. Laboratérna diagnostika

Laboratorne vySetrenie na novy koronavirus sa vykondva v indikovanych pripadoch pri
zisteni klinickych priznakov a pozitivnej cestovatel'skej anamnézy.

8.1 Nivod na odber biologického materialu:

Odber materidlu od chorych:

- odoberany material: bunky epitelu dychacich ciest ziskané vyterom alebo vyplachom
hornych a dolnych dychacich ciest,

- kedy odoberat’ material: v prvych diloch po néstupe klinickych priznakov respiraéného
ochorenia, v tomto obdobi je najvigsia pravdepodobnost’ zichytu virusu,

- kedy nie je vhodné odber uskuto¢nit: pred nastupom klinickych priznakov, kedy
mnoZstvo virusovych &astic v organizme pacienta eSte nemusi dosahovat’ detekovatelni
hladinu, v éase odznievania klinickych priznakov, kedy sa v organizme pacienta uz nemusi
nachddzat’ dostatoéné mnoZstvo virusovych Sastic, aby ich bolo mozné stanovit’.

Odberoveé sipravy:

- si totozné s odberovymi stpravami na humdénnu chripku - na poZiadanie k dispozicii
v NRC pre chripku na UVZ SR v Bratislave, na oddeleni lekdrskej mikrobiolégie na
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a na odbore lekérskej mikrobiologie RUVZ so sidlom
v Kosiciach,

- obsahuji - dva sterilné vatové tampony, skimavku so zmrazenym odberovym médiom
a ziadanku na vysetrenie vzorky.

8.2 Postup pri odbere a transporte nasopharyngeilneho vyteru:
- rozmrazit’ odberové médium v skimavke,
- urobit’ odber za sterilnych podmienok,

- vyter je najvhodnejdie robit' rdno nalatno, bez predchadzajiceho pouitia kloktadiel,
zubnej pasty alebo inych dezinfekeii,

- pacient pred vyterom zaka$le. Prvym vatovym tampénom zotrie' kriZivym pohybom
podnebné obliky bez dotyku mandli. Druhym vatovym tampdénom vytriet’ sliznicu zadnej
Casti nosnej klenby cez obe nosné dierky,

- vlozit' obidva tampény do skimavky s odberovym médiom a ich konce zalomit' o okraj
skumavky tak, aby sa skimavka dala uzavriet' zitkou. Obidva tampdény musia byt
ponorené v médiu,

- oznatit' skimavku menom a datumom narodenia pacienta a ulozit' do chladnicky pri
teplote + 4 °C,

- zaslat’ skimavku s odobratou vzorkou do Nérodného referenéného centra pre chripku UVZ
SR ¢o najskér po odbere. Prepravovat’ pri teplote + 4 °C, najvhodnejdie v termoboxe
s Padom, nezmrazovat’,

- zabalit’ biologicky material podl'a navodu na balenie biologického materidlu na transport
do laboratoria. V pripade, 7e bude materidl prepravovany Slovenskou posStou v zmysle
platnych indtrukeii http://www.posta.sk/subory/36953/postove-podmienky-balik-
vnutrostatny-styk.pdf, je potrebné zasielku oznaéit’ nalepkou so symbolom schvélenym pre
nékazlivé latky (Cierny kriz) a v dolnej Casti umiestnit’ text , Nakazliva latka®; v pripade
transportu prostrednictvom komeréného kuriéra, alebo inym vozidlom je potrebné zasielku
oznadit symbolom .Biological substance category B* UN3373
http://www.un3373.com/info/regulations/,

- uviest’ na Ziadanku na vySetrenie vzorky: meno, bydlisko a ditum narodenia pacienta,
datum a ¢as odberu vzorky, anamnézu, datum prvych priznakov, klinické priznaky,
cestovatel'ski anamnézu a (idaj ¢i ide o sporadické ochorenie alebo ochorenie v epidémii,

Po zabezpeteni odberu biologického materidlu je nevyhnutné vopred informovat
Narodné referenéné centrum pre chripku UVZ SR o dodavke vzorky.

8.3 Odber biologického materidlu v pripade amrtia:

- odobrat’ ¢o najskér po tmrti,

- odoberany materidl: nekroptické tkanivo velkosti 1 ecm?® z trachey, bifurkédcie bronchov,
plc (z okraja zapalového loZiska). mozgu (okolia komér s ependymom), pedene a sleziny,
najmé pri perakitnom priebehu ochorenia,

- odberova suprava: skiimavka so zmrazenym odberovym médiom (- 20 °C) a Ziadanka na
vysetrenie vzorky,

- zabezpegit' v deii odberu transport do Narodného referenéného centra pre chripku UVZ SR,

- prepravovat pri teplote + 4 °C, najvhodnejsie ulozit' do termoboxu s 'adom, nezmrazovat,

8.4 Postup pri odbere a transporte nekroptického tkaniva:
- rozmrazit’ médium v skimavke,

- robit’ odber za sterilnych podmienok,

- vloZit' tkanivo do rozmrazeného odberového média,



- ozna¢it skimavku: menom, ditumom narodenia a ddtumom Gmrtia pacienta a uloZit' do
chladni¢ky pri teplote + 4 °C,

- o najskdr po odbere zabezpedit' transport skimavky s odobratou vzorkou do Narodného
referenéného centra pre chripku UVZ SR. Prepravovat’ pri teplote + 4 °C, najvhodnejsie
v termoboxe s l'adom, nezmrazovat’,

- uviest na Ziadanku na vySetrenie: meno, bydlisko, ddtum narodenia a Gmrtia pacienta,
anamnézu, ditum a ¢as odberu vzorky, datum prvych priznakov, klinické priznaky
ochorenia, cestovatel'skii anamnézu,

Po zabezpeceni odberu biologického materidlu je nevyhnutné vopred informovat’

Nérodné refereniné centrum pre chripku UVZ SR o dodévke vzorky.

Vzorky biologického materialu od pacientov podozrivych z ochorenia COVID-2019 je

mo’né doruovat’ na Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky od pondelka

do nedele od 7:00-15:00 hod. Vzorky dorudené v sobotu a nedel'n od 7:00 - 10:00 hod. bude
mo#né vySetritt v defl dorudenia, vzorky doru¢ené po 10:00 hod. budi vySetrené na
nasledujtici detl.

Transport biologického materidlu je potrebné nahlasovat’ na tel. ¢islach: 02/49 284 275 alebo

0915 695 275, 0908 095 497. O priebehu a vysledkoch vySetreni sa moZete informovat’ na

tel. & 02/49284 275.

Poéas vikendov je budova Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pre verejnost’
uzatvorend, preto Ziadame pracovnikov prepravujicich biologicky material, aby kontaktovali
pracovnikov Nérodného referenéného centra pre chripku na tel. & 02/49 284 275 alebo 0915
695 275, 0908 095 497 za ti¢elom prijmu biologického materialu.

Laboratérium vykondvajhce diagnostiku koronavirusu SARS-CoV-2
Narodné referenéné centrum pre chripku

Urad verejného zdravotnictva SR

Trnavskd cesta 52

826 45 Bratislava

tel.: 02/ 49 284 275

V sudasnosti existuje metodika umoZiiujiica rychlu a §pecifickt detekeiu virusu. Specifickd
diagnostika je dostupnd v Narodnom referenénom centre pre chripku UVZ SR. Konfirmaciu
spornych vysledkov UVZ SR zabezpeti v partnerskom referenénom laboratériu’ WHO
v zahrani¢i.

V pripade, Ze vzorka biologického materidlu nespiﬁa Kritéria uvedené v tomto
usmerneni, nebude vzorka vySetrend.

8.5 Hldsenie:

Odbor lekdrskej mikrobiolégie UVZ SR:

Informuje o vysledku vysetrenia hlavného hygienika SR, odbor epidemiolégie UVZ SR,
odbor/oddelenie epidemioldgie prislusného RUVZ, odetrujticeho lekédra a KOS ZZS.
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Odbor/oddelenie epidemiolégie prisluiného RUVZ:

Vlozi informédciu o pripade do SRV Epidemiologického informaéného systému (EPIS)
a zarovef vytvori pripad ochorenia sposobeny koronavirusom SARS-CoV-2 pod diagnozou
J12.3 Pneumodnia vyvolana koronavirusom SARS-CoV-2. Hlasi informéciu odboru
epidemiol6gie UVZ SR.

V pripade potvrdenia ochorenia COVID-19:
- RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici zabezpedi hlasenie pripadu do eurdpskeho
surveillance systému TESSy.
- UVZ SR &o najskér informuje o potvrdenom pripade COVID-19:
*  Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky,
«  &lenské staty EU a ECDC prostrednictvom systému véasného varovania a reakcie
(EWRS) v sulade s rozhodnutim Eurépskeho parlamentu a Rady & 1082/2013
o zavaznych cezhrani¢nych ohrozeniach zdravia,
*  WHO v sulade s IHR.

9. Odporicania pre cestovatel’ov

9.1 Osoby, ktoré sa vritili z rizikovych oblasti:

- kontrolovat’ svoj zdravotny stav poc¢as 14 dni od prichodu zrizikovej oblasti (kaSel,
dychavi¢nost’, hortcka),

- dbat’ na dokladni hygienu ruk, zvySenu dezinfekciu povrchov v domdcnosti, kaslat’ a
kychat' do papierovych vreckoviek, obmedzit' navitevy priestorov s vy$§im poétom ['udi,
obmedzit’ cestovanie a obmedzit’ socidlne kontakty,

- v pripade klinickych priznakov do 14 dni po navrate je potrebné telefonicky kontaktovat
lekdra ainformovat’ ho o cestovatel'skej anamnéze. Ak je nevyhnutné poskytnutie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti osobe s klinickymi priznakmi, je potrebné
kontaktovat’ opera¢né stredisko zachrannej zdravotnej sluzby,

- ak je osoba bez priznakov, a napriek tomu ma podozrenie na nikazu koronavirusom
SARS-CoV-2, mdze z vlastného rozhodnutia podstipit’ domdacu izoldciu po dobu 14 dni.

9.2 Osoby, ktoré cestuju do rizikovych oblasti:
- zvazit nevyhnutnost’ cestovania rizikovych oblasti,
- dodrZiavat’ prisnu osobnt a respiraénil hygienu.

Aktudlne informdcie o ochoreni COVID-19 si uvedené na webovych strankach:
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

Magr. RNDr.l!erMUDr. Jin Mikas, PhD.
hlavny hygiei‘;gik Slovenskej republiky
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Priloha 1

Zariadenia dstavnej zdravotnej starostlivosti, ktoré previdzkuji oddelenia s odbornym

zameranim infektologia, pediatricka infektologia, JIS infekéna

Odborné zameranie infektologia

Nizov zariadenia

Univerzitna nemocnica Bratislava - vSeobecna nemocnica akad. L. Dérera

Fakultna nemocnica Trnava, vieobecna nemocnica

Fakultnd nemocnica Trenéin, vieobecna nemocnica

Fakultnd nemocnica Nitra, vieobecna nemocnica

Univerzitna nemocnica Martin - vieobecnd nemocnica

Ustredna nemoenica SNP Ruzomberok - fakultna nemocnica, vieobecna nemocnica,
Ruzomberok, ul. Gen. Milosa Vesela

Fakultnd nemocnica s poliklinikou F. D. Roosvelta Banska Bystrica, vieobecnd nemocnica

V3eobecna nemocnica s poliklinikou Lu¢enec n. 0., vieobecnd nemocnica

Fakultna nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana Presov, vieobecna nemocnica

Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice, vieobecna nemocnica

Nemocnica s poliklinikou Stefana Kukuru Michalovce, a.s., vieobecnd nemocnica

Odborné zameranie pediatricks infektoldgia

a

Niazov zari ia

Univerzitna nemocnica Bratislava - vieobecna nemocnica akad. L. Dérera

Detska fakultnd nemocnica KoSice, vieobecna nemocnica

Odborné zameranie JIS infekéné

Nizov zariadenia

Fakultnd nemocnica Nitra, vieobecnd nemocnica

Univerzitnd nemocnica Martin - vieobecnd nemocnica

V3eobecnd nemocnica s poliklinikou Luéenec n. 0., vieobecnd nemocnica

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura Ko&ice, vieobecnd nemocnica
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k Usmerneniu

Priloha 2

hlavného hygienika Slovenskej republiky v sivislosti
s ochorenim COVID-19 sposobenym koronavirusom SARS-CoV-2

(tretia aktualizacia)

Algoritmus - protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19

Asymptomatickd osoba, ktora bola v
kontakte s pripadom COVID-19

Vyhladavanie kontaktov|

A

yp expozicie

v v
Be2ny kontakt Uzky kontakt
{DEE vEn (vysoké riziko
BApCTIc) expozicie)
£ Sledovanie zdravotného stawu pacienta pod
ey dohfadom RUVZ (protiepidemické opatrenig
infekese pocas sa vkonavai po dobu 14 dni - vid bod 5.1)
14 dni po expozicii. ~denne monitorovanie priznakov ochorenia
- denné monitorovanie a telesnej teploty
priznakov ochorenia a - zdkaz socidinych kontakioy
telesnej teploty - zakaz cestovania _

[

-

N

" Honika

ManaZment pacienta

Kontinualne

< ety | monitorovanie 14 dni
piracnej ;
infekcie? Po expozicii
Mie \(

Ano

A 4

h 4

Ziadne dalgie riziko infekcie
COVID-19

lzolovat sa a okamZite vyhladat’
zdravotnicku pomoc

Laboratéme
testovanie
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Tvirové rusko

- Poskytuje bariérovi ochranu pred kvapickovou nakazou.

- Tvarové risko vdak nemusi primerane chrénit’ pred aerosélom alebo pred malymi
tiastotkami vo vzduchu s velkostou < 5 pm predovietkym preto, Ze G¢inne nefiltruji malé
tastice zo vzduchu atie? pre nedostatocné prilnutie okrajov na tvar umoZiuji tnik
vzduchu okolo masky.

-V pripade viditelného zneéistenia alebo v pripade, Ze je navlhnuté, je potrebnd jeho
vymena.

- Je dolezité, aby risko bolo nasadené podl'a pokynov vyrobeu.

- Pocas nosenia, z dévodu prevencie kontamindcie, sa risko neméd chytat’ rukami.

- Tvéarové rusko sa pri podozreni na ochorenie COVID-19 pouZiva pre pacienta, aby sa
znizilo riziko rozptylu infekénych kvapdcok pri kychani alebo kalani do svojho okolia.

Postup pri odstraneni riiska z tvdre: po pouziti by malo byt riSko odstranené uvolnenim
Snurok na zadnej Casti (nikdy neodstranovat’ risko uchopenim ri$ka pokryvajicu tvar)
a zlikvidovat' ri&ko ako infekény odpad. Po odloZeni riska do odpadu je potrebné vykonat
hygienu rik.

Respiritory

- Respirétor (niekedy oznadovany aj ako maska) poskytuje ochranu proti vdychnutiu vel'mi
malych (vo vel'kosti <5 pm) vzdudnych Eastic a aerosolu.

- Respirator zachytava ¢astice s vel'kostou 1-5 pum.

- Oznacovanie respiratorov v USA av Europe sa li§fi. V USA sa odporida pouZivat
respirdtory astic s oznadenim N95 s certifikitom NIOSH. Respiratory série N95 si
vyrobené z materialu, ktory ma 95 % uginnost’ filtracie astic s priemerom 0,3 um. V
Eurdpe st k nim porovnatel'né respirdtory s oznatenim bud’ FFP2 (= N95) alebo FFP3
(=N100).

- Respiratory musia vyhovovat’ norme BS EN 149: 2009.

- Okraje respirdtora musia tesne prilichat’ na tvdr, aby sa zabrinilo boénému vnikaniu
vzduchu pod respirdtor. Dobré uchytenie je dosiahnutel'né iba tam, kde je dobré utesnenie
okrajov respiratora k pokozke tvare.

- Spravne nosenie respiratora:

o Respirdtory nie st vhodné pre osoby s fiizami, bokombradami alebo viditeInym
strniskom na tvéri, pretoZe tieto negativne ovplyviiuju prilnutie okrajov respiratora
k pokoZke.

o Ani respirdtor s vysokou filtralnou téinnostou nemusi byt dostatoéne G&inny
z dovodu prieniku vzduchu pod masku pre nedostatoéné pril'nutie k tvari.

o Zamestnanci, ktori maji pouZzivat' respirdtor, musia byt vy3koleni v tom, ako ho
pripevnit na tvar, aby sa dosiahol maximalny Géinok.

o Respirator sa musi vymenit' po kazdom pouZiti a zmenit, ak sa dychanie stazuje, ak
je poskodeny, zjavne kontaminovany alebo ak ho nie je mozné spravne uchytit’ na
tvar,

o Pri  postupoch  vytvédrajiicich aerosél (napr. intubdcia, bronchoskopia,
bronchoalveoldrna aspirdcia) by sa mali pouZivat’ respiratory FFP3,
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Respirdtory s vydvchovym ventilom

- Niektoré respirdtory maji vydychové ventily.

- Respiratory s takymi ventilmi sa nosia ovel'a pohodlnejsie, najmé z dlhodobého hPadiska,
vydychovy ventil zniZzuje nadmernti vlhkost a teplo v maske z vydychnutého vzduchu.

- Ventil sa podas vydychu otvori a po¢as nadychu sa uzavrie, takze vdychovany vzduch
prechadza cez filtraéni zlozku respiratora.

- Zdravotnicki pracovnici mdZu nosit’ respiratory s vydychovym ventilom, pokial sami
nemaji infekéné ochorenie dychacich ciest.

- Respiratory s vydychovym ventilom sa nepouzZivaji pre pacientov s infekciami dychacich
ciest, pretoze cez vydychovy ventil by unikalo infekéné agens.

Respirdtory bez vvdychového ventilu

- Na zachytavanie infekénych kvapocok z dychacich ciest u pacienta sa pouZiva tvarové
risko alebo respirator bez vydychového ventilu.

- Pri respiratoroch bez vydychového ventilu vydychovany vzduch od pacienta musi
prechddzat’ cez filtraénii zlozku respiritora, ktora zachytdva infekéné agens.

Postup pri odstrdneni respirdtora z tvdre: po pouZiti sa odstranuje tak, aby sa pracovnik
nedotykal &asti prekryvajucej tvar. PouZity respirdtor sa likviduje ako infekény odpad. Po
odlozeny respiratora do odpadu je potrebné vykonat” hygienu rik.
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